
運指表の見方:●…押さえるキィ ○…はなすキィ リルするキィ

阿都麻耶
武蔵野音楽大学器楽科を経て、東京ミュージック&メ ディアアーツ尚美ディプロマコース修了=第 2三`_=,´― 三`レ,― ン入選=第 16回 日本クラシッ

クコンクール第3位 (最 高位)第 14回 フルートコンベンションコンクールアンサンブル部門にて第1仁 圭買 1受 百,≡ 16=フ ルートコンベンション

コンクールビッコロ部門第3位。現在室内楽、オーケストラを中心に活動し、後進の指導にもあたって_=:'′ ― アヽンランフルF10RE、 ルポール

のメンバー。2011年 F OREの l stア ルバム「La memona de F ORE」 をリリース。早稲田大学高等字三葦
=贅

課至:=涙ニコ安、土方逸郎、高久進、

野口龍、清水信貴、マスタークラスにてTハッチンス、Mフ ァウスト各氏にピンコロを時任和夫氏に訴事:
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〃 を吹くときの音程を下げる

″ を吹くときの音下がりを防ぐ

″ のときの音程を下げる

″ のときの音程を上げる

ノのときの音程を下げる

音程を下げる、音の立ち

上がりを良くする

音程を上げる

d目

d□

●

統

颯 姜 コ

０

一
Ｆ」ｕＴＥ

躙

冬 馨 コ

◆

0カ ルメンの間奏曲の最後の音のような、″ の第3オクターブGを次く時に使うと容易になります。音程

がやや高めになりますので、修正に気をつけてください。

② 第3オクターブCは ″ で吹くと音程が低くなりやすいので、この薔え
=を

便うと発音しやすく、音程が

上がります。

0右 小指を離すだけで第3オクタープのEを楽に発音できます=また、/の著に音程を下げるためにも使

います。特にEメ カニズムの付いていない楽器をお持ちの方 こま、大変ありがたい替え指になります。

a)第 3オクターブE←→ FIの トリルは親指を使うのが彗運て
'こ

:、 フランスのフルーテイストは、この替

え指のほうを好みます。マクサンス・ラリュー氏は三長こ
:差

=て
リヽルしていると必ずと言つていいほ

ど、この指に替えさせていました。親指でのトリルよう言羞つ電珂が広くなり、派手に聞こえます。また、

ビッコロでは、こちらのほうが断然きれいに響きま,=

怪
一

―
■
０
〓ム元康生

1980年 、東京藝術大学音楽学部器

楽科卒業。同年 6月 渡米 し、ニュー

ヨークでのジュリアス・ベーカー氏

のマスタークラスに参加 し、ヘイン

ズ賞 を受賞。 その後 2ヵ 月間 にわ

たってベーカー氏に師事。1982年、

宮城フィルハーモニー管弦楽団 (現

仙台フィル)に入団。 1991年より、

パリ エコールノルマル音楽院に 1年

間学ぶ。1997年 か ら度々韓 国に招

かれマスタークラスやコンサー トを行

なう。また、― 年にはギリシャと

ブルガリアにてマスタークラスとコン

サー トを行なう。2002年 、Shabt

hS● rabn国際コンクール (カ ザフ

スタン)、 2004年 、Yei n音楽コン

クール (韓国)、 イ山台フルートコンクー

,,こ 審査員として招待される。宮城

学院女子大学学芸学部音楽科非常勤

講師。本誌に「名曲練習ノー ト」を

連載中。
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■ 箇え指のすべて
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第3オクタープFIの指で、″ が出しやすい。先日あつた芸劇ウインドオーケストラの演奏会で、

F人の鳥の王女たちのロンドJの最初のソロで使用してみました。

ビッコロの F♯ の指使いです。自分のビッコロはいつもFIが少し低くなつてしまうのですが、こ

の指を使うと音程が少し上がり、なおかつ音も出やすいので使つています。
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杉ム 翼
10歳 よ リフルー トを始 める。東京音楽大学付

属高等学校 を経 て東京音楽大学 を卒業後、渡独。

ドイツ国立 シュ トゥッ トガル ト芸術大学大学院

を修了。Stuttgarter Kammer Orchesterの 一員と

して Rhdngau MuЫ k Feslvd等 に出演.フ ルー

トを植村泰一、三上明子、タヴイデ フォル ミザー

ノの諸氏に師事。芸劇 ウイン ドオーケス トラアカ

デ ミー第一期生、洗足学園ニューフイルハーモ

ニック管弦楽団正団員。ムラマツフルー トレッス

ンセンター講師。
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00主 に音程を上げるため。特に2オクタープロC、 CIの

音を pでィンチューンで吹きたいときなどにおすすめ。

③ 吹奏楽などでよく出てきますが、低くなりがちなこの

音で大きな失敗がなく、明るく聞こえるので使えます。

(1オ クターブロの下げ方も良い替え指があればいいの

にねえ……)

o～0と も、スケール、ビッコロ曲、オーケストラ、吹奏楽で平

均的に問題のある音です (運指が変わるところで指が崩壊しな

いように)。 また、トリルキィを使つた替え指は、メーカーによ

つて使えないこともありますので、注意してくださいね。

ム村有佳里
ブラハ芸術アカデミー、マーストリ

ヒト音楽大学大学院をフルートで

修了。国家演奏家資格取得c英
国ウェールズ王立音楽大学大学院

ビノコロ科にて学ぶ。第12回 バ

コリ国際音楽コンクール第一位受

賞。第10回・エウテルベ"国際音

楽コンクールでフルート、ビッコ

ロにて第1位、併せてジャーナリ

スト賞受賞。12年 の欧州生活の

後、国内外で活動する。CD「 VOile

Chanson」 発売中。
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九田悠太
新潟県新潟市出身1982年生まれ。フルートを榎本正一、浅利守宏、大友大郎、佐久間由美子に師事。国立音楽大

学卒業、同大学院修士課程修了。第7回』LA音楽コンクール 管打楽器部門 第2位。第15回ヤング・プラハ国際音

楽祭など他にもソリストとして多数出演。東京ニューシティ管弦楽団を経て現在、東京佼成ウインドオーケスト

ラビッコロ&フ ルート奏者、日1コ ンサートマスター。風の五重奏団メンバー。昭和音楽大学非常勤講師。
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0 『シリンクス』(ド ビユッシー作曲)の 8小節目終わりのB♭ など、″ で吹く場合。

② ビツコロでよく使う、弱く吹きたいときの替え指。『ロメオとジユリエット組曲第2番』(プロコ

フィエフ作曲)の第7曲、Fジュリエットの墓の前のロメオ』の最後の動Pでの伸ばしなど。
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j=撃  lξ 註著:こ 1 023



運指表の見方:●…押さえるキィ ○…はなすキィ トリルするキィ

槙木吉雄
1969年 目立音楽大学 に入学、翌年東京文化会館 オーデ ィショ

ンに合格。在学中 よ り様 々なコンサー トに出演.1973年 同大

学 を卒業、翌 74年 NHK洋 楽 オーデ ィシコンに合格.1977年
よ りこれ まで、数 多 くの リサイタル を開催`NHK FM「 午後

のリサイタル」に度々出演.2006年 ニューヨークのカーネギー

ホール (リ サイタルホール)に て邦人とアメリカ人のフルー ト

の為の作品を演奏。2013年 度まで東京吹奏楽団の楽団長兼フ

ルー ト奏者を務める.
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00フ ルートの音て一番不責足な音、音程を下げる。

01り でこの音を廷:ぎ 了≒ こ言程を上げる。

使用例 :‐ シシリエンヌ バラディス作曲)な ど

0こ の音で連続するスタッカートの際、出しやすい。

使用例 :吹奏楽などで:き あまりないが、バッ八の

管弦楽組曲第2番の「バディヌリJなど。

O音 程を下げるこかなりの確率で使用する。

O音 を下げたい時に使用するこ

ooこ の音も高くなりやすいので、音程を下げるた

めにどちらかを使用する
=

替え指を使用する前に、合奏する時には自分が和音の

どの音を出しているのかを考えましょう。
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主に、アンブシュアに負荷をかけないためのビッチ調整のための替え指です。

FLUTE I

● (C足部管)小指を離す/(H足部管)ギズモ    0

5基Zλ[11%嵐即
ングだと、ビッチが高

 。
°
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らも可。 。
0ノで吹くときに。 」ヽ指を離す。

C～ Dの トリルで、押さえている音がC音の場合。

E～ Flの トリルで、押さえている音が E音 の

場合。

rで吹くときに。小指を離す。ビッチが狂つてい

るのは、低いから !
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重 ヽ 音稽 ‐ 音 の改善 tヽ投 ■ つ 盤 え 機 の す べ て

立花雅紳
北海道教育大学札幌校芸術文化課程音楽コースを卒業後、パ

リ・エコールノルマルヘ留学.帰国後フリーのフルート奏者

として演奏活動を行なう。毎週YouTubeチ ャンネルにフルー

トQ&A等、フルートに関する様々な動画を配信.メ ールマ

ガジン、Skypeレ ッスン等、ITを 駆使した活動を展開中。こ

れまでに樋口健、森圭吾、阿部博光、ジャン・フェランディ各

氏に師事。札幌フルート協会常任理事。
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0 3オクターブロのFIの音程を下げる替え指。オーケストラや

吹奏楽などのアンサンブルで演奏する場合は、よほど″ で

吹くという時でない限り、3オクターブロのFlは だいたいこ

の運指を使つています。ビッコロの場合もほぼこちらです。

∬ で吹く時に上ずったりしなくなるので、安心して思いつき

り吹けるようになります。FI→ Hと 4度上がる時にも重宝し

ます。

3オクターブロのGlの音程を下げる替え指。0の運指と同じ

く、アンサンブルにおいて欠かせない運指です。よほど速い

パッセージでない限り、普通に吹く時でもこの運指を押さえ

ていることが多いです。3オ クタープロのGlはちょっと出し

づらい音ですが、この運指だと出しやすくなる気がします。

僕のビッコロはこの替え指を使うと低くなりすぎるみたいで、

ビッコロを吹く時はあまり使いません。

2オ クターブロのC:の音程を下げる替え指。音程が高くなり

ゃすぃclは、ほぼすべての指をキィから離すため楽器の支持

も不安定になりやすいですが、この運指はその問題を一気に

A

其指て少し押さえる

解決できます。音色は多少悪くなるので速いパッセージの中

でしか使えませんが、例えばモーツァル トのD durのヨンチェ

ルトの出だしで、ぜひこの替え指を使つてみてください。動

かす指が少なく、指がバラけることによるミストーンのリス

クも減り、練習も簡単。一石二鳥どころか三鳥も四鳥もお得

になる替え指です。

● 3オ クタープロのEの 音を〃 で吹く時に、トーンミスしてし

まうリスクを減らしたり、ディミヌエンドする際に音程が下

がるのを防ぐ替え指。僕のフルートはEメ カが付いていない

こともあつて、こういつた工夫に迫られるのかもしれません。

使いどころはやはリオーケストラ等のアンサンブルの時が多

いです。ベートーヴェンの「交響曲第7番 J第一楽章、冒頭フル

ートソロの前でEが連続するところや、第九の第四楽章、2nd

パートに出てくる″ の2拍 3連、ドヴォルザークの『交響曲第

九番「新世界より」Jの最後のロングトーンなどなど。

トリルキィはほんの少し触れるように、薄くトーンホールを開

く程度にしてください。 トリルキィを完全に押さえてしまう

と音程が高くなりすぎるので注意です

0

0

ボ
熙

●。●
おわりに

プロ奏者の響ヤ
ｔ んかりのアドバイスをまとめ多と

一

T替え指は使つてもいい?それともNG?"と いう問いへの答えは

`ま ずは音色が優先、

そのうえで音程や運指の問題を解決する手段として使う

ということになりそうです。

今回教えていただいたとっておきの替え指は、“とつておき"の場面で活用できるよう、

チェックしてくださいね !

最新情報はフルートオンラインで !誌面に掲載できなかつた替え指も紹介しています
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